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Cáritas no es una ONG que brote del sentimiento humano de compasión hacia el

necesitado. Cáritas es una organización de Iglesia que brota del mandato de Cristo:

amaos los unos a los otros como yo os he amado 
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Francisco Javier Gay 

A través de estas líneas tengo la
alegría de presentaros la
Memoria de Cáritas del año
pasado 2025. Vaya, en primer
lugar, mi agradecimiento‌ para
quienes día tras día hacen
realidad esta labor caritativa en
nuestra Iglesia de Astorga. Son
218 voluntarios y 124 técnicos.
Estos últimos son, en su
mayoría, los trabajadores de la
Residencia Hogar 70 y el
Centro Social Cinco Llagas,
junto a otros trabajadores y
técnicos de los servicios
generales de Cáritas en nuestra
Diócesis. Cada uno de ellos
ponen rostro y corazón al
impulso de caridad de toda
una Iglesia diocesana. Entre las
múltiples labores realizadas
hay una que puede pasar
desapercibida, pero que no por
ello es menos importante, la
formación mensual realizada
por voluntarios y técnicos. Es
fundam‌ental la atención
directa a quienes necesitan
nuestra ayuda, pero ello no se
realizaría adecuadamente si
pretendiésemos hacerlo hoy
igual que hace treinta años. La
sociedad cambiante en la que
vivimos reclama de nosotros
una ‌adaptación continua ‌para
detectar y poder ayudar en las
necesidades actuales, con una
formación que nos prepare
para ello.‌
  ‌No es posible en esta
presentación desgranar toda la
labor que Cáritas ha r‌ealizado.
Ello lo encontraréis en las
páginas que siguen. Os
recomiendo leerlas despacio y  

Elige amar, 

elige comunidad

con atención. Son múltiples las
labores realizadas y los programas
desarrollados. Y tras cada uno de ellos
hay números que son personas y
familias‌. Si, en un recuento rápido, las
personas atendidas son más de tres
mil, en u‌n análisis más pausado
encontramos a 268 mujeres en
situación de vulnerabilidad o a 196
niños en riesgo de exclusión social,
junto a todos los demás datos que os
invito a leer y meditar. Debemos
sentir un sano orgullo de haber
colaborado a que estas mujeres,
niños, ancianos, transeúntes… hayan
podido tener una vida más digna,
más humana, más semejante al
designio de Dios para cada uno de
ellos. 

  Esta dimensión de fe que
acabo de señalar es el
fundamento y la razón de ser de
toda la labor caritativa de la
Iglesia. Cáritas no es una ONG
que brote del sentimie‌nto
humano de compasión hacia el
necesitado. Cáritas es una
organización de Iglesia que
brota del mandato de Cristo:
amaos los unos a los otros como
yo os he amado. La fe en Cristo y
el descubrimiento permanente
del rostro de Cristo en cada
hermano es el origen de la labor
de Cáritas. C‌ada vez que
estamos acercándonos a quien
necesita o demanda nuest‌ra
ayuda estamos realizando una
labor no sólo de humanidad,
sino de caridad, y al hacerlo no
sólo estamos cuidando de los
cuer‌pos y las necesidades
materiales, sino que estamos
cuidando las almas y
anunciando a Cristo. ‌Sin Cristo
podríamos cuidar los cuerpos,
pero dejaríamos sedientas las
almas.‌ Con Cristo cuidamos a
toda la persona que necesita
pan para comer, pero también
una razón para vivir.‌
  ‌Gracias, pues, a Cáritas por su
la‌bor continua, que hace presente
a Cristo que, a través de ella,
continúa recorriendo nuestros
caminos y ayudando a quien al
borde de los mismos reclama
nuestra ayuda. Que Dios con su
gracia y con su fuerza sostenga y
acompañ‌e nuestra labor caritativa
y la llene de esperanza y de
sentido.‌
  ‌Con mi abrazo fraterno. 

Administrador diocesano 



Cuando elegimos amar, podemos transformar realidades.‌ ‌

Y cuando elegimos comunidad, nadie queda atrás 
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que se nos acercan. Es ‌ahí
donde la caridad se convierte en
signo vivo del amor de Dios.‌
  ‌Con nuestro hacer, con nuestro
trabajo, quizá no podamos
cambiar el mundo, pero sí
podemos poner nuestro granito
de arena para que nuestra
comunidad, el entorno en el que
vivimos, sea un lugar donde el que
llegue se sienta acogido,
escuchado, acompañado… Y esa
experiencia, por pequeña que nos
parezca, tiene una fuerza inmensa:
es testimonio, es luz, ‌es semilla de
esperanza… ‌mejora el en‌torno en
el que nos movemos.
  ‌Podemos preguntarnos ¿cómo
ele‌gimos vivir? Creo que la
respuesta es clara: elegimos
amar, elegimos la caridad.‌ ‌
 ‌Presentamos esta Memoria para
que, un año más, podáis conocer la
labor realizada y a través de ella poder
daros las gracias a todos los que con
vuestras‌ aportaciones la habéis
hecho posible: Administraciones,
socios, donantes, trabajadores,
voluntarios, colaboradores, a los que
marcan con la X a la Iglesia en la
Declaración de la Renta, a los que
aportáis en las Campañas de Cáritas…
¡Gracias!‌ Sin vuestras aportaciones lo
que aquí se refleja no hubiera sido
posible.‌ ‌
  ‌Queremos seguir caminando
ju‌ntos, renovando este compromiso
y manteniendo viva la esperanza.
Porque cuando elegimos amar,
podemos transformar realidades. Y
cuand‌o elegimos comunidad, nadie
queda atrás. 

 Pero, también, hemos sido
conscientes de que ese amor no
podemos, no debemos, vivirlo solos,
por eso, elegir comunidad ha sido el
otro pilar fundamental de nuestro
trabajo. Los que somos agentes de
Cáritas, tanto trabajadores como
voluntarios, no nos podemos quedar
en la mera profesionalidad, sino que
tenemos que tener conciencia que
con nuestro trabajo hacemos
presente el amor de Dios en aquellos

 ‌María Inmaculada del Peso 

Amar es la forma

‌concreta que toma la

caridad

Queridos amigos:‌ ‌
  ‌Un año más nos dirigimos a
vosotros para presentaros la
Memoria de Cáritas Diocesana
de Astorga. Memoria que
recoge no sólo el trabajo
realizado sino también, todo el
cariño, el amor y la dedicación
que todos, trabajadores y
voluntarios, hemos puesto en
ello durante este año.‌ ‌
  ‌El lema con el que vamos a celebrar‌
este año el Día de Caridad es ELIGE
AMAR. ELIGE COMUNIDAD. No
siempre podemos cambiar el
mundo. Pero sí podemos elegir
cómo vivir en él. Es un lema que
nos remite con profundidad al
sentido de la vida cristiana y al
sentido último de Cáritas.    
  ‌Porque amar, en la vida
cristiana, es la forma concreta
que toma la caridad. La caridad
no es sólo dar o ayudar de vez en
cuando, es el amor de Dios
actuando en nosotros. Es mirar
al otro con dignidad, reconocerlo
como hermano, especialmente
al más débil, al que sufre, al
vulnerable.‌ ‌
  ‌Elegir amar‌, hoy más que nunca,
es, tiene que ser, una ‌decisión
consciente. Es la opción decidida de
mirar a cada persona como la
miraría Jesús, con dignidad,
especialmente a quienes atraviesan
situaciones de vulnerabilidad. Es
elegir vivir la caridad cada día no
con grandes gestos, sino con gestos
pequeños, en la escucha paciente,
en la entrega silenciosa, en el
compartir no sólo lo que nos sobre
sino también nuestro tiempo,
nuestra atención, nuestro corazón.

Directora de Cáritas Diocesana de Astorga 



su autonomía está directamente
relacionada con su dignidad.‌
    Con estas premisas presentamos
hace un año nuestro primer Plan
Estratégico, porque las personas y sus
situaciones cambian, también lo h‌ace
la sociedad y nuestra organización
debe avanzar con ello. 

  Somos personas que queremos
vincularnos con otras personas
q‌ue viven desigualdades o
circunstancias que interfieren
en su vida y en las relaciones y
adaptación a su entorno. No
queremos vivir en un mundo de
compartimentos estancos y, por
eso, te invitamos a conocer
nuestra labor en 2025. 

03 Objetivos generales 

Para llevar a cabo esta tarea tan
es‌pecial nos servimos de personas.
Voluntarios y trabajadores analizan
la realidad de nuestro territorio y, a
través de la escucha, proponen
acciones adecuadas a la realidad
de cada persona.‌
    Nos puedes encontrar en las
Unidades Pastorales de Astorga,
Ponferrada, Bembibre, Rivas del
Sil, La Bañeza, O Barco de
Vald‌eorras, Virgen de Las Ermitas,
Órbigo, Sanabria, Los Valles-
Tábara y Villafranca. Des‌de donde
ofrecemos diferentes servicios y
programas.

Cáritas es un organismo vivo
que se adapta a la realidad que
nos rodea. Nació con una
función asistencial, porque en
aquél momento era lo que nos
pedía la sociedad, pero desde
entonces no hemos dejado de
evolucionar, porque así lo ha
h‌echo también nuestro entorno.
   La promoción de la persona
ocupó años de nuestro trabajo.
Y después entendimos que se
nos pedía un paso más, hacia
el acompañamiento.‌
 ‌  Hoy estamos ante un nuevo
escenario: la revinculación. No
puede ser que nos dejemos
arrastrar a un mundo individualista
de abandono de relaciones sociales,
porque esto también deja a
personas atrás,  sumado a la falta de
recursos y habilidades de todo tipo. 
   Y en este momento nos
encontramos en la actualidad,
centrando nuestra tarea en
promover la dignidad de la
persona, porque creemos que‌  
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218 voluntarios 124 técnicos 

Las personas que
conformamos Cáritas 

 ‌Hoy estamos ante un nuevo

escenario: la revinculación 



  ‌
   Y creemos en una Comunicación‌
activa de las acciones que
realizamos, para que nuestra labor
sea conocida por las personas de
nuestro entorno y porque es
palanca de las actuaciones de
intervención. 

que no mire para otro lado ante
estas realidades.‌
  El equipo de Animación
Comunitaria y el de Sensibilización
se encargan de ello.

No todas las realidades son visibles n‌i
están lo suficientemente expuestas
en la sociedad. Una parte muy
importante de nuestra labor consiste
en sacar a la luz desigualdades e
injusticias. Para ello contamos con
equipos de personas que animan
estas acciones en el territorio a través
de campañas y actos públicos, con
los que buscamos incidir en las
necesidades y derechos de las
personas que aún quedan por lograr.‌
   Y en concienciar a la sociedad para‌ ‌
  

03 Objetivos generales 

Nu‌estros técnicos son profesionales
de diferentes ámbitos que desde su
saber y formación llevan a cabo
distintas funciones laborales. 
   Su trabajo se desarrolla en
diversos programas y servicios, así
como en los dos centros
residenciales y el albergue de
c‌orta estancia, que se encuentran
en el territorio diocesano.‌
   Por su parte, los ‌voluntarios‌
eje‌rcen su compromiso donando
su tiempo a los demás, una tarea
que es toda una vocación de
servicio altruista. Gracias a su
acompañamiento y solidaridad
Cáritas puede llegar hasta el
último rincón de nuestro entorno.‌
    

La sensibilización 

10 Campañas: Trabajadoras del Hogar,
Doble x, Caridad, Malos tratos mayores,
Personas sin Hogar, Día de la Infancia,
Día de la Discapacidad, Navidad, Derecho
a la alimentación , Herencias y legados 
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2 Comunicados, 17 notas de prensa,
8 ruedas de prensa, 44 semanas de
presencia en el Boletín de Castilla y
León , 36 programas radiofónicos 

Síguenos en Facebook, Instagram,
X y Threads. Y en la web‌
www.caritasastorga.com 

Una parte muy importante de nuestra labor consiste
en sacar a la luz desigualdades e injusticias 



Y todo lo anterior no tendría sentido si
lo primero que hacemos al entrar en
contacto con la persona no es
ofrecerle una acogida fraterna. Lo
hac‌emos en un ambiente de escucha
activa en cada Cáritas de cada UPA,
con el fin de entender su situación y
necesidad concreta.‌
   En este primer acercamiento damos
respuesta a primeras necesidades y
urgencias.‌
  

Así como la sociedad cambia,
tam‌bién nosotros debemos
cambiar nuestra mentalidad y
formas de hacer, adaptarnos a l‌os
nuevos retos y no desco‌nectarnos
de la realidad. Por eso en 2025
comenzamos unas sesiones
mensuales de formación para
todos los agentes de Cáritas.‌
   Nuestro trabajo es estar
atentos a las nuevas realidades
para adelantarnos, en la medida
de lo posible, a las situaciones
que se ‌presenten, por nuevas o
imprevistas que sean.‌
   Espe‌cialistas en diferentes
mater‌ias nos acompañan en
esta acción. 

03 Objetivos generales 

La Formación 
La Acogida y la
Atención Primaria 

  
Es el momento también para
aseso‌rarles sobre recursos,
formación, búsqueda de
empleo, documentación y
otras cuestiones, siempre de
forma confidencial.‌
  Cada persona que entra por
la puerta de Cáritas inicia un
proceso integral que busca su
autonomía, bienestar y una
integración social plena. 

987 person
as aten

didas 

3.966 atenciones 

Recursos i
nvertidos‌

318.154,90 
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Subvenciones

236.940,58 

Fondos propios‌

 ‌81.214,32 
En 2025 comenzamos unas

sesiones mensuales de
formación para todos los

agentes de Cáritas 



                      

Aquí nace todo, en esta etapa de
la vida. Con los menores y familias
en riesgo de exclusión social, los
más vulnerables en nuestra
sociedad. Son el futuro y sabemos
que debe afrontarse en las
mejores condiciones posibles
para que realmente la integr‌ación
de todas las personas sea plena.‌
   En ‌Ponferrada‌ realizamos esta
labor desde el ‌Centro de día
Urogallo ‌y sus dos sedes en
Avenida de la Libertad y Barrio
d‌el Temple. Apoyo escolar,
actividades lúdicas y un ocio
acompañado y enriquecedor
conforman las actividades que
se llevan a cabo en estos
centros.‌
  Apoyo escolar y actividades de
ocio son también los que s‌e
llevan a cabo con los menores
en ‌Astorga,‌ en ‌Rivas del Sil‌ y
en ‌La Bañeza.‌
 En este trabajo buscamos
proporci‌onar a los menores
herramientas con las que pu‌edan
afrontar el futuro mejor. 

196 personas atendidas 

04 Programas 
Infancia y
Juventud 

Recursos invertidos‌

95.095,70 
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Los menores y familias en
riesgo de exclusión social son

los más vulnerables en
nuestra sociedad 

Subvenciones
82.588,32 

Fondos propios

12.507,38 



  Con Ellas ‌trabaja en la formación
específica de la mujer, orientada
al empleo. Cu‌rsos como el de
Trabajadoras del hogar ofrecen
una posibilidad laboral en un
ámbito en el que existe una gran
demanda.‌
   La formación y la orientación
al empleo son imprescindibles
para que la mujer consiga
autonomía plena. 

Las mujeres llegan a Cáritas en
una situación de vulnerabilidad
que tiene unas características
muy concretas y requiere unas
respuestas eficaces. Trabajamos
con las mujeres desde diferentes
ámbitos.‌
   Para las mujeres en contexto
de pro‌stitución tenemos el
Programa Amanecer‌, que en
2025 cumplió u‌na década de
trabajo en ámbitos como el
acompañamiento, la acogida,
la información y la orientación
totalmente personalizados.
  Su dedicación es de 24 horas
cada día, y afecta también a
las ‌reagrupaciones familiares y
la escolarización de menores.
     

  ‌Les aportamos información y
ap‌oyo en la gestión de la
regularización, así como en los
trámites que requiere el Servicio de
Extranjería..‌
   Asistencia al pago de tasas y
via‌jes necesarios para regularizar
sus situaciones administrativas,
atención psicológica o clases de
Español, son algunos de los
recursos que ofrecemos también
para la atención de estas
personas.

04 Programas 

Mujer 

Migrantes 

Las personas que llegan desde ot‌ros
países, en muchas ocasiones tienen
dificultades para su integración por
falta de conocimiento sobre nuestros
sistemas administrativos y de servicios.‌ 

268 mujeres atendidas

en Amanecer 

Recursos invertidos‌  

131.497,44 

545 personas

migrantes

atendidas 

Recursos invertidos

36.505,72 
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Subvenciones 116.839 

Fondos propios 14.658,44 

Las mujeres llegan a Cáritas en una situación de

vulnerabilidad que tiene unas características muy concretas 



Si las personas obtienen
capacitación para acceder al
mercado laboral, es más fácil
lograr su plena integración
social y tener un proyecto de
vida.‌
   Los esfuerzos que destinamos
a esta acción son fruto de un
análisis de la realidad de
nuestro entorno, que nos ha
llevado a diseñar un plan
p‌ersonalizado de inserción
para cada persona. Y, en este
sentido, ofrecemos diferentes
posibilidades:  Desde poner en
contacto a empleadores con
candidatos a un puesto de
trabajo, hasta cursos de
formación de todo tipo, con
unos índices muy positivos de
empleabilidad.‌
  Ade‌más, proporcionamos
formación a la carta en las
empresas y también hacemos
cursos en colaboración con
entidades como Endesa o
Inditex.‌
  En 2025 hemos ofertado, entre
otros cursos: Atención sociosanitaria
en instituciones, formación de
operadores auxiliares de montaje y
mantenimiento de instalaciones
solares fotovoltaicas, limpieza de
domicilios, de edificios y locales, o
de trabajadoras del hogar. 

     

 ‌Y hemos sido certificados como
Agencia de colocación por el
Sistema nacional de Empleo, un
paso más para un servicio de
mayor calidad a todas las personas
que acompañamos y a los posibles
empleadores. 

04 Programas Formación y
empleo 

394 personas en

Orientación‌

81 personas en Formación‌

180 personas en

intermediación laboral‌

73 personas insertadas en

el mercado laboral 

Recursosinvertidos99.833,63 

34 inserciones laborales

a través de la Agencia de

colocación 
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Hemos sido certificados como
Agencia de colocación por el
Sistema nacional de Empleo 

Subvenciones84.694,60 Fondos propios
15.139,03 



calle, la ‌Casita de San José‌.
Quienes necesiten usar este
recurso disponen de servicios de
alojamiento, manutención, aseo y
lavandería durante dos días. Y‌  
estudiamos su situación para‌  
ofrecerles alternativas después de
su estancia con nosotros. 

Nuestra labor no sería integral si
no nos implicamos con las
personas en‌ tres circunstancias
concretas: la dificultad física
derivada de una diversidad
funcional grave, la atención a los
mayores y el acogimiento a las
personas en situación de calle.‌
   En el primer caso, un centro
único en Cáritas en Castilla y‌  ‌León,
levantado en un edificio histórico
de Astorga‌, acoge al Centro
residencial Las Cinco Llagas.
Aquí los residentes reciben
tratamiento, apoyo, ayuda,
atención y acompañamiento cada
día.
  E‌n Fuentesnuevas (Ponferrada)
ha cumplido 50 años nuestra
residencia de mayores ‌Hogar 70‌,
que acoge a las personas en esta
etapa tan importante de su vid‌a,
para realizar un acompañamiento
familiar, cuidados y actividades,
que hagan de su estancia con
nosotros un periodo agradable.‌
   Y en Astorga tenemos el
albergu‌e de corta estancia
para personas en situación de‌  

04 Programas 
Centros

asistenciales 

Recibimos y acompañamos a
personas derivadas del Servicio
de Gestión de Penas y Medidas
alternativas para realizar trabajos
en beneficio de la comunidad.‌
  Velamos porque se cumpla el
plan de acción diseñado por
Institucion‌es Penitenciarias
con l‌as medidas impuestas,
fundamentalmente tareas de
limpieza y mantenimiento. 

Trabajos en beneficio
de la comunidad 

43 resid
entes en

Las Cinco Llagas 

Recursos in
vertidos‌ ‌

1.617.997,22 

76 residentes en Hogar 70 Recursos invertidos
1.103.073,98 

249 personas

atendidas en la

Casita de San José 

Recursos invertidos

91.621,50 

21 personas en TBC 

Recursos invertidos
2.748,56 
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Tres centros especializados
en dviersidad funcional
grave, atención a los

mayores y personas en
situación de calle

Subvenciones 25.400,55 

Aportación usuarios
1.054.225,21 Fondos propios 23.448,22 

Subvenciones 56.461,47 

Aportación usuarios

1.504.659,22 

Fondos propios

56.876,53 

Subvenciones 26.585 

Fondos propios 65.036,50



Dimensión
universal de la

caridad 

Creemos que nuestra acción
de‌be trascender fronteras,
creemos en una dimensión
universal de la Caridad. Porque
en otras latitudes viven personas
como nosotros, pero cuyos
países están empobrecidos o en
vías de desarrollo.‌
   Nuestra misión se traduce en
proyectos concretos ligados al
acceso a la educación, los
recursos que garanticen una
asistencia sanitaria digna y la
salubridad del agua.‌
   En 2025 contamos además con
los apoyos de la Junta de Castilla
y Leó‌n, el Ayuntamiento de
Ponferrada y con la mano
tendida de personas anónimas
que se suman a nuestra acción
con la adquisición de bombas
solares para el abastecimiento
de agua.
 Trabajamos fundamentalmente
en ‌Kilela Balanda y Betu Bana,
ambos en el Congo, en donde
damos continuidad a una misión
que la Diócesis de Astorga tuvo  
allí hace décadas y a la que no
vamos a dejar a su suerte, sino
que seguiremos acompañando.

04 Programas 

Fundaciones y
patronatos 

Sumamos esfuerzos, además, con otras entidades, porque hay
ámbitos de trabajo a los que no podemos llegar con nuestras
propias fuerzas. Por ello, formamos parte de fundaciones y
patronatos especializados en prevención, acompañamiento y
tratamiento de adicciones, así como en personas sin hogar.‌
   Con la ‌Fundación CALS ‌(Centro Astorgano Leonés de Solidaridad)
formado por Cáritas Diocesana de Astorga, los Hermanos de La Salle,
el Obispado de Astorga y la Asociación de Familias, colaboramos en
el tratamiento y apoyo de personas con adicciones para lograr su
rehabilitación e integración. 
   Y en el ‌Patronato San Genadio‌, promovido por la Basílica de La
Encina de Ponferrada, formamos parte del Patronato junto con el
obispo de Astorga, el rector de la Basílica y la Hermandad de Jesús
Nazareno, con el fin de asegurar alojamiento, manutención y
acompañamiento temporal a personas en tránsito. 

620 personas beneficiadas

en proyectos de cooperación

internacional 
Recursos invertidos
66.735,75 
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Subvenciones 38.309 
Fondos propios 28.426,75 



Con gran pesar asistimos al
doble duelo de los afectados
por los devastadores incendios
en el Noroeste. Las llamas
arrasaron miles de hectáreas
dejando tras de sí pueblos
heridos y vecinos que, entre el
estupor, la desolación y la
incredulidad lamentaban la
pérdida de inmuebles y otras
pertenencias, pero, sobre todo,
la de los vínculos emocionales
co‌n sus raíces, tierra y
recuerdos.‌
   Desde la Maragatería hasta la
comarca gallega de Valdeorras
se ha llorado a personas
fallecidas en la lucha contra los
incendios y también la muerte
de un paisaje que es más que
eso: es una forma de vivir y un 
sentimiento.‌
   En el Seminario de Astorga
nos sumamos a la acogida
que la Diócesis‌  ‌brindó‌  
a las personas‌  
desplazadas que‌  
vivían la angustia de 
no saber cuándo 
podrían regresar a 
sus hogares, 
acompañándolas‌  
durante varios días 
en esta situación.‌  
Apoyamos en la 
manutenci‌ón y‌   
entretenimiento‌  
hasta que pudieron‌  
regresar a sus pueblos.‌ ‌
  Un trabajo de‌  
voluntarios y técnicos‌  
realizado desde el corazón, sin
atender a horarios y con la
sensibili‌dad como primera norma.‌
   Ha sido una experiencia difícil de
explicar, pero tan enriquecedora
como emotiva.
   En muchas otras localidades
acompañamos también a los
desplaza‌dos en pabellones
deportivos y otras instalaciones
municipales en las que fueron
realojados. 

04 Programas 

 El presidente de Cáritas Española,
Manuel Bretón, y el jefe del Gabinete,
Pedro Barquero, visitaron las zonas
afectadas por los incendios y
trasladaron su  dolor a los vecinos.
Porque Cáritas tiende la mano para 
acompañar también en estas
situaciones.
                                   Y una pregunta         
                                  quedó flotando en                          
                                   un ambiente
                                   envuelto en humo: 
                                   Y ahora ¿qué?

Emergencias:
Incendios 
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Donacionesrecibidaspara víctimasde incendios4.028,85 

El presidente de Cáritas
Española, Manuel Bretón,
y el jefe del Gabinete,

Pedro Barquero, visitaron
las zonas afectadas por

los incendios y
trasladaron su dolor a

los vecinos



05 Testimonios 
encontramos en Cáritas. Por eso
no somos iguales antes de entrar
en Cáritas y después.‌
  Algunas personas nos han
querido dejar su testimonio en
este sentido. Qué les ha aportado
a ellos Cáritas y por qué se sienten
vinculados a nosotros ya para
siempre.‌
  

Cár‌itas somos personas. Algunas
están vinculadas como agentes
activos, ya que son trabajadores o
voluntarios.‌ ‌
   Otras forman parte de nuestra
Cáritas porque participan en
programas o viven en nuestros
centros residenciales.‌
   Pero todos, sea cual sea su
situación, tenemos claro que
nos sentimos unidos a Cáritas
por algo más que es difícil de
medir: por un ‌vínculo‌.‌
   Nin‌guna persona de las que de un
modo u otro forman parte de
nuestra organización debería sentir
que camina sola. 
 Creemos de verdad en
construir fortalezas que ayuden
a unos a encontrar un futuro
mejor y a otros a mejorar sus
condiciones y expectativas de
vida.
   Pero hay un tercer camino,
que es todo lo que recibimos
de las personas con las que nos 
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Elena Rodríguez, profesora de

curso: “Las participantes del curso

han sido mi terapia. Yo tenía una

situación personal complicada y

fueron ellas las que me ayudaron

a mí” 

Florencio Salvador, director de

Cáritas de la UPA Virgen de las

Ermitas: “Nos llegan víctimas de

adicciones, con problemas de

salud mental o a hacer un

retiro. Acogemos trabajando y

compartiendo las 24 horas del

día” 

Darlin Edwardo Pérez, residente

de Cinco Llagas: “No tiene precio

cómo se han portado conmigo,

con mi familia, con mi proceso

psicológi
co. Son mi familia” 

Juan Nicolás Muñoz, participante

del programa de Infancia: “Para

mí el Centro Urogallo es alegría,

no puedo describirlo de otra

manera” 

Todos tenemos claro que nos
sentimos unidos a Cáritas por
algo que es difícil de medir: 

por un vínculo

Creemos de verdad en
construir fortalezas
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Donantes 553

Instituciones colaboradoras 43

06 recursos 

Las personas son el motor de Cárit‌as.
Unas necesitan acompañamiento
en situaciones concretas de sus
vidas, para poder llegar a una
autonomía y sostenibilidad personal.‌
  Otras dedican su formación
como trabajadores de Cáritas
en un trabajo que es más que
eso, es un compromiso con la
realidad que vivimos, en donde
no todos pueden disfrutar de
un bienestar.‌
  Y, además, hay quienes
dedican su tiempo de forma
altruista a los demás, porque
su sensibilidad les hace querer
estar al lado de quienes son
más vulnerables en nuestra
sociedad.‌
   

Los recursos económicos son
imprescindibles para programas y
acciones como los que quedan
reflejados en esta Memoria. Sin ellos
no podríamos afrontar emergencias
o situaciones temporales que
afectan a muchas personas en
momentos concretos de sus vidas.
Ni podríamos hacer un proceso
integral de acompañamiento.
  Contamos contigo en esta
colaboración. Puedes ser socio
o donante. También es posible
hacer testamentos o legados
en favor de Cáritas.‌ ‌
   Consúltanos en nuestras
Oficinas o visita nuestra web
caritasastorga.com‌ en donde
también puedes donar.‌
   Y además tenemos a tu
disposición el ‌Bizum 02815‌
   

Personas que dedican trabajo o
tiempo a los demás. También
aquellos que realizan donativos
económicos o legados y herencias
en favor de Cáritas para seguir
ayudando a otros incluso cuando
ellos ya no estén. Todos son
imprescindibles y todos forman
parte de la familia de Cáritas.‌
   Tú también puedes integrarte en
esta familia como socio o donante,
con colaboraciones puntuales o
periódicas.‌
   O dedicar tiempo a los demás. Es
una labor de la que nadie se
arrepiente, porque lo que se recibe
es siempre mucho más de lo que
se da. 

Recursos humanos 

Recursos económicos 

Recursos
humanos 

Recursos
económicos 

Puedes formar parte de la gran familia de Cáritas como
socio o donante, o donar tiempo a los demás como

voluntario 

También puedes ser socio,
donante, o hacer testamento

y/o legado en favor de Cáritas 
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  ‌Son recursos imprescindibles
para el trabajo en beneficio de las
personas.‌
   Todas estas entidades ayudan a la
acción de nuestra Cáritas y forman
parte de la tarea que desarrollamos. Y,
por ello, son miembros activos
también de la gran familia de Cáritas
Diocesana de Astorga.‌
   Queremos fijarnos en un primer
momento en las instituciones y
empresa‌s que denominamos ‌Grandes
Donantes‌, debido a que nos ‌aportan
más de 5.000 euros al año,‌ para
destinar a diferentes programas y
acciones.‌  

A continuación ofrecemos unos
gráficos que resumen la
procedencia de los fondos con
los que hemos contado para
ejercer nuestra tarea y cómo los
hemos invertido en 2025.
  Agradecemos su compromiso
a las instituciones y empresas
qu‌e nos acompañan en nuestro
trabajo diario, a través de
diferentes colaboraciones.‌
   Con ello podemos desarrollar
programas y actividades, y sost‌ener
los tres centros residenciales que
hemos detallado en las páginas
anteriores. 

06 recursos 

Fuentes de
financiación 

Grandes donantes 

Agradecenos la colaboración
de instituciones y empresas que

nos acompañan en nuestro
trabajo dirio a través de
diferentes colaboraciones 
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Procedencia de
los fondos 

Aportación usuarios centros residenciales Subvenciones

Socios y donantes

Campa…

Lega…

06 recursos 

Aportación usuarios centros

residenciales 68,7% 
Subvenciones 19,2% 

Socios y
donantes 8,9% 

Campañas y
colectas 1,8% 

Legados 1% 

Otros 0,2% 

Aportación usuarios‌
centros residenciales‌
2.637.361,80 

Subvenciones‌
736.524,48 

Socios y donantes‌
343.444,19 

Campañas y colectas‌
71.068,34 

Legados‌
39.600 

Otros‌
8.770,25 

Total‌
3.836.769,06 
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Campaña Navidad 46.416,41 
Campaña Caridad 20.623,08 
Incendios 4.028,85 

Desglose 



06 recursos 

Resumen de
recursos 

Discapacidad‌
1.617.997,22 

Mayores‌
1.103.073,98 

Acogida y Atención
Primaria‌
318.154,90 

Administración y ss
generales‌

220.345,21 

Mujer‌
131.497,44 

Formación y
Empleo‌

99.833,63 

Infancia‌
95.095,70 

Sin Hogar
91.621,50 

Cooperación
internacional‌

66.735,75 

Animación
comunitaria‌
39.627,75 

Migrantes‌
36.505,72 

TBC‌
2.748,56 

Total‌
3.823.237,36 

Discapacidad 
42,3% 

Mayores 28,8%

Acogida y Atención
Primaria 8,3% 

Administración y ss
generales 5,7% 

Mujer 3,4% 

Formación y Empleo 2,6% 
Infancia 2,4% 

Sin Hogar 2,4% 

Cooperación internacional 1,7% 
Animación Comunitaria 1% 

Migrantes 0,9% 
TBC 0,07% 
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07 Nuestra Cáritas 

Nues‌tra Memoria de programas
y actividades 2025 viene a
celebrar la gran ‌Fiesta de la
Caridad‌, a la que todos estamos
invitados.‌
  Formar parte de esta
celebración es reconocer el
misterio del amor, que se hace
pan compartido.‌
   Jesús resucitado camina a
nuestro lado, nos sostiene y
nos invita a ser con Él y en Él,
pan partido para los demás.‌
   ¿Cuántas veces nos duelen
situaciones personales que
truncan un proyecto de vida?
¿Cuántas veces nos hemos
preguntado cómo acompañar y‌
alentar al que sufre? ¿Cuántas
veces nos damos cuenta de que
las realidades de las personas
son profundas y complejas y
que no nos podemos quedar de
brazos cruzados? 

Esta es tu oportunidad. ‌Súmate a l‌a
gran familia de Cáritas Diocesana
de Astorga‌, en donde‌  ‌tus manos y
tus ideas son bienvenidas.‌ ‌
   No te conformes y ven a
conocern‌os. Te invitamos a que nos
acompañes en esta gran celebración,
en la que compartimos, brindamos,
festejamos y alabamos a Dios, que
vence todos los días a la muerte, al
dolor y al sufrimiento.
  

  ‌Elegimos creer para hacer real
su mensaje y anunciarlo a los
demás.‌
  La propuesta de Cáritas es ‌Elegir
Amar‌, elegir vivir con otros, salir
del aislamiento y ‌Elegir la
Comunidad ‌como espacio para
compartir y vivir rela‌ciones
fraternales y amistosas. 

Yo soy el camino, la verdad y la vida. Nadie va al Padre sino por
mí. Si me conociérais a mí, comoceríais también a mi Padre‌

Jn 14, 6-7 

Estamos en Calle Martínez Salazar, 8,
24700 Astorga 
987 616 796 

caritasastorga.com‌
caritasastorga@caritasastorga.com‌
Bizum 02815 



Caritas Astorga 
caritas_astorga @CaritasAstorga caritas_astorga 
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	Memoria 2025
	Índice
	Saludo administrador diocesano
	Saludo directora Cáritas
	Objetivos generales
	Programas
	Testimonios
	Recursos
	Nuestra Cáritas
	Mapa de la Diócesis  en UPAS

	01 Saludo administrador diocesano
	A través de estas líneas tengo la alegría de presentaros la Memoria de Cáritas del año pasado 2025. Vaya, en primer lugar, mi agradecimiento para quienes día tras día hacen realidad esta labor caritativa en nuestra Iglesia de Astorga. Son 218 voluntarios y 124 técnicos. Estos últimos son, en su mayoría, los trabajadores de la Residencia Hogar 70 y el Centro Social Cinco Llagas, junto a otros trabajadores y técnicos de los servicios generales de Cáritas en nuestra Diócesis. Cada uno de ellos ponen rostro y corazón al impulso de caridad de toda una Iglesia diocesana. Entre las múltiples labores realizadas hay una que puede pasar desapercibida, pero que no por ello es menos importante, la formación mensual realizada por voluntarios y técnicos. Es fundamental la atención directa a quienes necesitan nuestra ayuda, pero ello no se realizaría adecuadamente si pretendiésemos hacerlo hoy igual que hace treinta años. La sociedad cambiante en la que vivimos reclama de nosotros una adaptación continua para detectar y poder ayudar en las necesidades actuales, con una formación que nos prepare para ello.   No es posible en esta presentación desgranar toda la labor que Cáritas ha realizado. Ello lo encontraréis en las páginas que siguen. Os recomiendo leerlas despacio y
	Esta dimensión de fe que acabo de señalar es el fundamento y la razón de ser de toda la labor caritativa de la Iglesia. Cáritas no es una ONG que brote del sentimiento humano de compasión hacia el necesitado. Cáritas es una organización de Iglesia que brota del mandato de Cristo: amaos los unos a los otros como yo os he amado. La fe en Cristo y el descubrimiento permanente del rostro de Cristo en cada hermano es el origen de la labor de Cáritas. Cada vez que estamos acercándonos a quien necesita o demanda nuestra ayuda estamos realizando una labor no sólo de humanidad, sino de caridad, y al hacerlo no sólo estamos cuidando de los cuerpos y las necesidades materiales, sino que estamos cuidando las almas y anunciando a Cristo. Sin Cristo podríamos cuidar los cuerpos, pero dejaríamos sedientas las almas. Con Cristo cuidamos a toda la persona que necesita pan para comer, pero también una razón para vivir.   Gracias, pues, a Cáritas por su labor continua, que hace presente a Cristo que, a través de ella, continúa recorriendo nuestros caminos y ayudando a quien al borde de los mismos reclama nuestra ayuda. Que Dios con su gracia y con su fuerza sostenga y acompañe nuestra labor caritativa y la llene de esperanza y de sentido.   Con mi abrazo fraterno.
	Elige amar,  elige comunidad
	Francisco Javier Gay
	con atención. Son múltiples las labores realizadas y los programas desarrollados. Y tras cada uno de ellos hay números que son personas y familias. Si, en un recuento rápido, las personas atendidas son más de tres mil, en un análisis más pausado encontramos a 268 mujeres en situación de vulnerabilidad o a 196 niños en riesgo de exclusión social, junto a todos los demás datos que os invito a leer y meditar. Debemos sentir un sano orgullo de haber colaborado a que estas mujeres, niños, ancianos, transeúntes… hayan podido tener una vida más digna, más humana, más semejante al designio de Dios para cada uno de ellos.

	Cáritas no es una ONG que brote del sentimiento humano de compasión hacia el necesitado. Cáritas es una organización de Iglesia que brota del mandato de Cristo: amaos los unos a los otros como yo os he amado


	02 Saludo directora diocesana
	Queridos amigos:    Un año más nos dirigimos a vosotros para presentaros la Memoria de Cáritas Diocesana de Astorga. Memoria que recoge no sólo el trabajo realizado sino también, todo el cariño, el amor y la dedicación que todos, trabajadores y voluntarios, hemos puesto en ello durante este año.    El lema con el que vamos a celebrar este año el Día de Caridad es ELIGE AMAR. ELIGE COMUNIDAD. No siempre podemos cambiar el mundo. Pero sí podemos elegir cómo vivir en él. Es un lema que nos remite con profundidad al sentido de la vida cristiana y al sentido último de Cáritas.       Porque amar, en la vida cristiana, es la forma concreta que toma la caridad. La caridad no es sólo dar o ayudar de vez en cuando, es el amor de Dios actuando en nosotros. Es mirar al otro con dignidad, reconocerlo como hermano, especialmente al más débil, al que sufre, al vulnerable.    Elegir amar, hoy más que nunca, es, tiene que ser, una decisión consciente. Es la opción decidida de mirar a cada persona como la miraría Jesús, con dignidad, especialmente a quienes atraviesan situaciones de vulnerabilidad. Es elegir vivir la caridad cada día no con grandes gestos, sino con gestos pequeños, en la escucha paciente, en la entrega silenciosa, en el compartir no sólo lo que nos sobre sino también nuestro tiempo, nuestra atención, nuestro corazón.
	Amar es la forma concreta que toma la caridad
	que se nos acercan. Es ahí donde la caridad se convierte en signo vivo del amor de Dios.   Con nuestro hacer, con nuestro trabajo, quizá no podamos cambiar el mundo, pero sí podemos poner nuestro granito de arena para que nuestra comunidad, el entorno en el que vivimos, sea un lugar donde el que llegue se sienta acogido, escuchado, acompañado… Y esa experiencia, por pequeña que nos parezca, tiene una fuerza inmensa: es testimonio, es luz, es semilla de esperanza… mejora el entorno en el que nos movemos.   Podemos preguntarnos ¿cómo elegimos vivir? Creo que la respuesta es clara: elegimos amar, elegimos la caridad.   Presentamos esta Memoria para que, un año más, podáis conocer la labor realizada y a través de ella poder daros las gracias a todos los que con vuestras aportaciones la habéis hecho posible: Administraciones, socios, donantes, trabajadores, voluntarios, colaboradores, a los que marcan con la X a la Iglesia en la Declaración de la Renta, a los que aportáis en las Campañas de Cáritas… ¡Gracias! Sin vuestras aportaciones lo que aquí se refleja no hubiera sido posible.    Queremos seguir caminando juntos, renovando este compromiso y manteniendo viva la esperanza. Porque cuando elegimos amar, podemos transformar realidades. Y cuando elegimos comunidad, nadie queda atrás.
	María Inmaculada del Peso
	Pero, también, hemos sido conscientes de que ese amor no podemos, no debemos, vivirlo solos, por eso, elegir comunidad ha sido el otro pilar fundamental de nuestro trabajo. Los que somos agentes de Cáritas, tanto trabajadores como voluntarios, no nos podemos quedar en la mera profesionalidad, sino que tenemos que tener conciencia que con nuestro trabajo hacemos presente el amor de Dios en aquellos

	Cuando elegimos amar, podemos transformar realidades.  Y cuando elegimos comunidad, nadie queda atrás
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