ELIGE AMAR.
ELIGE COMUNIDAD.

020

No siempre podemos cambiar el mundo.
Pero si podemaos elegir cdmo vivir en el,
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O1 Saludo administrador diocesano

A través de estas lineas tengo la
alegria de presentaros la
Memoria de Céritas del afo
pasado 2025. Vaya, en primer
lugar, mi agradecimiento para
quienes dia tras dia hacen
realidad esta labor caritativa en
nuestra Iglesia de Astorga. Son
218 voluntarios y 124 técnicos.
Estos dltimos son, en su
mayoria, los trabajadores de la
Residencia Hogar 70 y el
Centro Social Cinco Llagas,
junto a otros trabajadores y
técnicos de los servicios
generales de Caritas en nuestra
Diécesis. Cada uno de ellos
ponen rostro y corazdén al
impulso de caridad de toda
una lglesia diocesana. Entre las
multiples labores realizadas
hay una que puede pasar
desapercibida, pero que no por
ello es menos importante, la
formacién mensual realizada
por voluntarios y técnicos. Es
fundamental la atencion
directa a quienes necesitan
nuestra ayuda, pero ello no se
realizaria adecuadamente si
pretendiésemos hacerlo hoy
igual que hace treinta afos. La
sociedad cambiante en la que
vivimos reclama de nosotros
una adaptacién continua para
detectar y poder ayudar en las
necesidades actuales, con una
formaciéon que nos prepare
para ello.

No es posible en esta
presentacion desgranar toda la
labor que Caritas ha realizado.
Ello lo encontraréis en las
paginas que siguen. Os
recomiendo leerlas despacio y
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Francisco Javier Gay
Administrador diocesano

con atencion. Son multiples las
labores realizadas y los programas
desarrollados. Y tras cada uno de ellos
hay numeros que son personas y
familias. Si, en un recuento rapido, las
personas atendidas son mas de tres
mil, en un andlisis mMas pausado
encontramos a 268 mujeres en
situacién de vulnerabilidad o a 196
nifos en riesgo de exclusidn social,
junto a todos los demas datos que os
invito a leer y meditar. Debemos
sentir un sano orgullo de haber
colaborado a que estas mujeres,
NniRos, ancianos, transeudntes... hayan
podido tener una vida mas digna,
mas humana, mas semejante al
designio de Dios para cada uno de
ellos.

|4

Esta dimension de fe que
acabo de senalar es el
fundamento y la razén de ser de
toda la labor caritativa de Ia
Iglesia. Caritas no es una ONG
que brote del sentimiento
humano de compasién hacia el
necesitado. Caritas es una
organizacion de Iglesia que
brota del mandato de Cristo:
amaos los unos a los otros como
yo os he amado. La fe en Cristo y
el descubrimiento permanente
del rostro de Cristo en cada
hermano es el origen de la labor
de Caritas. Cada vez que
estamos acercandonos a quien
necesita o demanda nuestra
ayuda estamos realizando una
labor no sélo de humanidad,
sino de caridad, y al hacerlo no
sélo estamos cuidando de los
cuerpos y las necesidades
materiales, sino que estamos
cuidando las almas \Y
anunciando a Cristo. Sin Cristo
podriamos cuidar los cuerpos,
pero dejariamos sedientas las
almas. Con Cristo cuidamos a
toda la persona que necesita
pan para comer, pero también
una razoén para Vvivir.

Cracias, pues, a Caritas por su
labor continua, que hace presente
a Cristo que, a través de ellg,
continda recorriendo  nuestros
caminos y ayudando a quien al
borde de los mismos reclama
nuestra ayuda. Que Dios con su
gracia y con su fuerza sostenga y
acompafe nuestra labor caritativa
y la llene de esperanza y de
sentido.

Con mi abrazo fraterno.

Caritas no es una ONG que brote del sentimiento humano de compasisn hacia el
necesitado. Caritas es una organizacidn de Iglesia que brota del mandato de Cristo:
amaos Los unos a los otros como yo os he amado




Queridos amigos:

Un afo mas nos dirigimos a
VOsotros para presentaros la
Memoria de Caritas Diocesana
de Astorga. Memoria que
recoge no solo el trabajo
realizado sino también, todo el
carino, el amor y la dedicacién
qgue todos, trabajadores vy
voluntarios, hemos puesto en
ello durante este ano.

El lema con el que vamos a celebrar
este ano el Dia de Caridad es ELIGE
AMAR. ELIGE COMUNIDAD. No
siempre podemos cambiar el
mundo. Pero si podemos elegir
coémo vivir en él. Es un lema que
nos remite con profundidad al
sentido de la vida cristiana y al
sentido Ultimo de Caritas.

Porque amar, en la vida
cristiana, es la forma concreta
gue toma la caridad. La caridad
no es sélo dar o ayudar de vez en
cuando, es el amor de Dios
actuando en nosotros. Es mirar
al otro con dignidad, reconocerlo
como hermano, especialmente
al mas débil, al que sufre, al
vulnerable.

Elegir amar, hoy mas que nunca,
es, tiene que ser, una decisidon
consciente. Es la opcion decidida de
mirar a cada persona como la
miraria  JesUs, con dignidad,
especialmente a quienes atraviesan
situaciones de vulnerabilidad. Es
elegir vivir la caridad cada dia no
con grandes gestos, sino con gestos
pequenos, en la escucha paciente,
en la entrega silenciosa, en el
compartir no solo lo que nos sobre
sino también nuestro tiempo,
nuestra atencién, nuestro corazon.

Maria Inmaculada del Peso
Directora de Caritas Diocesana de Astorga

Pero, también, hemos sido
conscientes de que ese amor no
podemos, no debemos, vivirlo solos,
por eso, elegir comunidad ha sido el
otro pilar fundamental de nuestro
trabajo. Los que somos agentes de
Caritas, tanto trabajadores como
voluntarios, no nos podemos quedar
en la mera profesionalidad, sino que
tenemos que tener conciencia que
con nuestro trabajo hacemos
presente el amor de Dios en aquellos

gue se nos acercan. Es ahi
donde la caridad se convierte en
signo vivo del amor de Dios.

Con nuestro hacer, con nuestro
trabajo, quizd no podamos
cambiar el mundo, pero si
podemos poner nuestro granito
de arena para que nuestra
comunidad, el entorno en el que
vivimos, sea un lugar donde el que
llegue se sienta acogido,
escuchado, acompafado... Y esa
experiencia, por pequefia que Nos
parezca, tiene una fuerza inmensa:
es testimonio, es luz, es semilla de
esperanza... mejora el entorno en
el que nos movemos.

Podemos preguntarnos ;cémo
elegimos vivir? Creo que la
respuesta es clara: elegimos
amar, elegimos la caridad.

Presentamos esta Memoria para
gue, un ano mMmas, podais conocer la
labor realizada y a través de ella poder
daros las gracias a todos los que con
vuestras aportaciones la habéis
hecho posible:  Administraciones,
socios, donantes, trabajadores,
voluntarios, colaboradores, a los que
marcan con la X a la Iglesia en la
Declaracion de la Renta, a los que
aportais en las Campanas de Caritas...
iGracias! Sin vuestras aportaciones lo
que aqui se refleja no hubiera sido
posible.

Queremos seguir caminando
juntos, renovando este compromiso
Yy manteniendo viva la esperanza.
Porque cuando elegimos amar,
podemos transformar realidades. Y
cuando elegimos comunidad, nadie
gueda atras.




03 Objetivos generales

Céritas es un organismo Vivo
gue se adapta a la realidad que
nos rodea. Naci®é con una
funcién asistencial, porque en
aguél momento era lo que nos
pedia la sociedad, pero desde
entonces No hemos dejado de
evolucionar, porque asi lo ha
hecho también nuestro entorno.

La promociéon de la persona
ocupo6 anos de nuestro trabajo.
Y después entendimos que se
nos pedia un paso mMas, hacia
el acompafnamiento.

Hoy estamos ante un nuevo
escenario; la revinculacion. No
puede ser que nos dejemos
arrastrar a un mundo individualista
de abandono de relaciones sociales,
porque esto también deja a
personas atras, sumado a la falta de
recursos y habilidades de todo tipo.

Y en este momento nos
encontramos en la actualidad,
centrando nuestra tarea en
promover la dignidad de la
persona, porgue creemaos que

218 voluwntarios

suU autonomia estd directamente
relacionada con su dignidad.

Con estas premisas presentamos
hace un ano nuestro primer Plan
Estratégico, porque las personas y sus
situaciones cambian, también lo hace
la sociedad y nuestra organizacion
debe avanzar conello.

Hoy estamos ante un nuevo
escenario: La revinculacién

Las personas gue
conformamos Ciritos

Para llevar a cabo esta tarea tan
especial nos servimos de personas.
Voluntarios y trabajadores analizan
la realidad de nuestro territorio y, a
través de la escucha, proponen
acciones adecuadas a la realidad
de cada persona.

Nos puedes encontrar en las
Unidades Pastorales de Astorga,
Ponferrada, Bembibre, Rivas del
Sil, La Bafeza, O Barco de
Valdeorras, Virgen de Las Ermitas,
Orbigo, Sanabria, Los Valles-
Tabara y Villafranca. Desde donde
ofrecemos diferentes servicios y
programas.

Somos personas que queremaos

vincularnos con otras personas
gue viven desigualdades o
circunstancias que interfieren
en su vida y en las relaciones y
adaptacion a su entorno. No
gueremos vivir en un mundo de
compartimentos estancosy, por
eso, te invitamos a conocer
nuestra labor en 2025.

124 téenicos



03 Objetivos generales

Nuestros técnicos son profesionales
de diferentes dambitos que desde su
saber y formacion llevan a cabo
distintas funciones laborales.

Su trabajo se desarrolla en
diversos programas y servicios, asi
como en los dos centros
residenciales y el albergue de
corta estancia, que se encuentran
en el territorio diocesano.

Por su parte, los voluntarios
gjercen su compromiso donando
su tiempo a los demas, una tarea
gue es toda una vocacidén de
servicio altruista. Gracias a su
acompanamiento y solidaridad
Céritas puede llegar hasta el
dltimo rincén de nuestro entorno.

La sevsibidizocion

No todas las realidades son visibles ni
estan lo suficientemente expuestas
en la sociedad. Una parte muy
importante de nuestra labor consiste
en sacar a la luz desigualdades e
injusticias. Para ello contamos con
equipos de personas que animan
estas acciones en el territorio a través
de campafas y actos publicos, con
los que buscamos incidir en las
necesidades y derechos de las
personas que aun quedan por lograr.
Y en concienciar a la sociedad para

Una parte muy imporiante de nuestra Labor consiste

en sacar a La luz desigualdades e injusticias

10 Companras: Trabejadoras del Hogar,
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gue no mire para otro lado ante
estas realidades.

El equipo de Animacion
Comunitaria y el de Sensibilizacién
se encargan deello.

Y creemos en una Comunicacion
activa de las acciones que
realizamos, para que nuestra labor
sea conocida por las personas de
nuestro entorno y porque es
palanca de las actuaciones de
intervencion.

2 Comunicados, 17 notas de prensa,

8 ruedas de prensa, 44 semanas de

Doble x, Coridad, Malos tratos wmayores,

Personas sim Hogar, Dia de la Infancia,
Dia de la Ducapacidad, Novidad , Dereciro
a la alimentfocion , Herencios y legados

presencia en el Boletin de Castilla y
Leon , 36 programas radiofénicos
Syuenos en Facebook, Instogrom,

Xy Theeads Y en la weh
www.carutasestorga.com



03 Objetivos generales

La Formacion

Asi como la sociedad cambiag,
también  nosotros  debemos
cambiar nuestra mentalidad y
formas de hacer, adaptarnos a los
Nuevos retos y No desconectarnos
de la realidad. Por eso en 2025
comenzamos unhas  sesiones
mensuales de formacion para
todos los agentes de Caritas.

Nuestro trabajo es estar
atentos a las nuevas realidades
para adelantarnos, en la medida
de lo posible, a las situaciones
gue se presenten, por nuevas o
imprevistas que sean.

Especialistas en diferentes
materias Nos acompafan en
esta accion.

En 2025 comenzamoS unas
sesiones mensuales de
formacién para todos los
agentes de Caritas

La Acoguda vy la
Atencion Prumaria

Y todo lo anterior no tendria sentido si
lo primero que hacemos al entrar en
contacto con la persona no es
ofrecerle una acogida fraterna. Lo
hacemos en un ambiente de escucha
activa en cada Céritas de cada UPA,
con el fin de entender su situaciéon y
necesidad concreta.

En este primer acercamiento damos
respuesta a primeras necesidades y
urgencias.

Es el momento también para

asesorarles sobre recursos,
formacion, busqueda de
empleo, documentacion vy

otras cuestiones, siempre de
forma confidencial.

Cada persona que entra por
la puerta de Caritas inicia un
proceso integral que busca su
autonomia, bienestar y una
integracion social plena.




Infancia y
Junventud

Aqui nace todo, en esta etapa de
la vida. Con los menores y familias
en riesgo de exclusiéon social, los
mas wvulnerables en nuestra
sociedad. Son el futuro y sabemos
gue debe afrontarse en las
mejores condiciones posibles
para que realmente la integracion
de todas las personas sea plena.
En Ponferrada realizamos esta
labor desde el Centro de dia
Urogallo y sus dos sedes en
Avenida de la Libertad y Barrio
del Temple. Apoyo escolar,
actividades ludicas y un ocio
acompafado y enriquecedor
conforman las actividades que
se llevan a cabo en estos
centros.
Apoyo escolar y actividades de
ocio son también los que se
llevan a cabo con los menores
en Astorga, en Rivas del Sil y
en La Baneza.

En este trabajo buscamos
proporcionar a los menores
herramientas con las que puedan
afrontar el futuro mejor.

Los menores y familias en
riesgo de exclusién social son
los mas vulnerables en
nuestra sociedad

O4 Programas
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O4 Programas

Mwjer

| PROGRAMA DE AYUDA A LA MUJER

AMANECER e

B

Las mujeres llegan a Caritas en
una situacioén de vulnerabilidad
que tiene unas caracteristicas
muy concretas y requiere unas
respuestas eficaces. Trabajamos
con las mujeres desde diferentes
ambitos.

Para las mujeres en contexto
de prostitucion tenemos el
Programa Amanecer, que en
2025 cumplid una década de
trabajo en ambitos como el
acompafamiento, la acogida,
la informacién y la orientaciéon
totalmente personalizados.

Su dedicacién es de 24 horas

Coarilas

RDfpinds o b s

‘ i ‘eves atendidas
lcada dia, y a.fecta ftarr*nen @ FF)’\)\ 4 Las personas que llegan desde otros
I:Se;ii?ar;:faa;g):zse ranr:rlwlc?rreess y en Amovecty paises, en Muchas ocasiones tienen

' Recunrsos umnertidos dificultades para su integracion por

Con I?fl!as ';rlablaja en la forrnauzn £ 131.497,44 falta de conocimiento sobre nuestros
especiiica de la mujer, orientada [ R e/ ) ’ sistemas administrativos y de servicios.

al empleo. Cursos como el de ] Les aportamos. informacion
Trabajadoras del hogar ofrecen Subwenciones 116.839 . e'?\ B uestion  de IZ
una posibilidad laboral en un Py 9

L. . regularizaciéon, asi como en los
ambito en el que existe una gran 7 658,44 b . -
9 9 Fondos propLos 14 ? tramites que requiere el Servicio de
demanda. iy
. . L Extranjeria.
La formacidén y la orientacién . .
; - Asistencia al pago de tasas y
al empleo son imprescindibles

viajes necesarios para regularizar
sus situaciones administrativas,
atencidn psicoldgica o clases de
Espanol, son algunos de los

para que la mujer consiga
autonomia plena.

Las mujeres llegan a Caritas en una Situacion de recursos que ofrecemos también
vulnerabilidad que tiene unas caracteristicas muy concretas para la atencion de estas
personas.
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Formacién y O4 Programas
empleo

Si las personas obtienen
capacitacion para acceder al
mercado laboral, es mas facil
lograr su plena integraciéon
social y tener un proyecto de
vida.

Los esfuerzos que destinamos
a esta accion son fruto de un

analisis de la realidad de H id Ficad
nuestro entorno, que nos ha emos Sido certiticados como

llevado a disefiar un plan Agencia de colocacién por el
personalizado de insercién Sistema nacional de Empleo

Y hemos sido certificados como

Agencia de colocacion por el
Sistema nacional de Empleo, un
paso mMas para un servicio de
mayor calidad a todas las personas
gue acompanNamos y a los posibles
empleadores.

para cada persona. Y, en este
sentido, ofrecemos diferentes
posibilidades: Desde poner en
contacto a empleadores con
candidatos a un puesto de
trabajo, hasta cursos de
formacion de todo tipo, con
unos indices muy positivos de
empleabilidad.

Ademds, proporcionamos
formacion a la carta en las
empresas y también hacemos
cursos en colaboracién con
entidades como Endesa o
Inditex.

En 2025 hemos ofertado, entre
otros cursos; Atencién sociosanitaria
en instituciones, formacion de
operadores auxiliares de montaje y
mantenimiento de instalaciones
solares fotovoltaicas, limpieza de
domicilios, de edificios y locales, o
de trabajadoras del hogar.

090
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Centros
» »

Nuestra labor no seria integral si
no nos implicamos con las
personas en tres circunstancias
concretas: la dificultad fisica
derivada de una diversidad
funcional grave, la atencion a los
mayores y el acogimiento a las
personas en situacion de calle.

En el primer caso, un centro
unico en Caritas en Castillay Ledn,
levantado en un edificio histérico
de Astorga, acoge al Centro

residencial Las Cinco Llagas.
Aqui los residentes reciben
tratamiento, apoyo, ayuda,

atencién y acompafiamiento cada
dia.

En Fuentesnuevas (Ponferrada)
ha cumplido 50 afios nuestra
residencia de mayores Hogar 70,
que acoge a las personas en esta
etapa tan importante de su vida,
para realizar un acompanamiento
familiar, cuidados y actividades,
gue hagan de su estancia con
nosotros un periodo agradable.

Y en Astorga tenemos el
albergue de corta estancia
para personas en situacion de

Tres centros especializados
en dviersidad funcional
grave, atencién a los
mayores y personas en
situacién de calle

O4 Programas

la Casita de San José.

calle,
Quienes necesiten usar este
recurso disponen de servicios de
alojamiento, manutencidn, aseo y
lavanderia durante dos dias. Y
estudiamos su situacién para
ofrecerles alternativas después de
su estancia con nosotros.

ol

76,,

Trabojos en bewneficio
de la comunidad

Recibimos y acompanamos a
personas derivadas del Servicio
de Gestidn de Penas y Medidas
alternativas para realizar trabajos
en beneficio de la comunidad.
Velamos porque se cumpla el
plan de accién disefado por
Instituciones Penitenciarias
con las medidas impuestas,
fundamentalmente tareas de
limpieza y mantenimiento.

;\R’% 21 personas em TBC
ﬂ',_._) Recwrsos unnertidos

2748,56
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Creemos que nuestra accion
debe trascender fronteras,
creemos en una dimensiéon
universal de la Caridad. Porque
en otras latitudes viven personas
COMO NOSOtros, pero Ccuyos
paises estdn empobrecidos o en
vias de desarrollo.

Nuestra mision se traduce en
proyectos concretos ligados al
acceso a la educaciéon, los
recursos que garanticen una
asistencia sanitaria digna y la
salubridad del agua.

En 2025 contamos ademas con
los apoyos de la Junta de Castilla
y Ledn, el Ayuntamiento de
Ponferrada y con la mano
tendida de personas anénimas
gue se suman a nuestra accion
con la adquisicion de bombas
solares para el abastecimiento
de agua.

Trabajamos fundamentalmente
en Kilela Balanda y Betu Bana,
ambos en el Congo, en donde
damos continuidad a una mision
que la Didcesis de Astorga tuvo
alli hace décadas y a la que no
vamos a dejar a su suerte, sino
gue seguiremos acompanando.

0Q0
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O4 Programas

Sumamos esfuerzos, ademas, con otras entidades, porque hay
ambitos de trabajo a los que no podemos llegar con nuestras
propias fuerzas. Por ello, formamos parte de fundaciones y
patronatos especializados en prevencidn, acompafiamiento vy
tratamiento de adicciones, asi como en personas sin hogar.

Con la Fundacién CALS (Centro Astorgano Leonés de Solidaridad)
formado por Caritas Diocesana de Astorga, los Hermanos de La Salle,
el Obispado de Astorga y la Asociacién de Familias, colaboramos en
el tratamiento y apoyo de personas con adicciones para lograr su
rehabilitaciéon e integracion.

Y en el Patronato San Genadio, promovido por la Basilica de La
Encina de Ponferrada, formamos parte del Patronato junto con el
obispo de Astorga, el rector de la Basilica y la Hermandad de JesuUs
Nazareno, con el fin de asegurar alojamiento, manutencién vy
acompafamiento temporal a personas en transito.



Con gran pesar asistimos al
doble duelo de los afectados
por los devastadores incendios

en el Noroeste. Las llamas
arrasaron miles de hectareas
dejando tras de si pueblos
heridos y vecinos que, entre el
estupor, la desolacion y la
incredulidad lamentaban Ia
pérdida de inmuebles y otras
pertenencias, pero, sobre todo,
la de los vinculos emocionales
con sus raices, tierra 'y
recuerdos.

Desde la Maragateria hasta la
comarca gallega de Valdeorras
se ha llorado a personas
fallecidas en la lucha contra los
incendios y también la muerte
de un paisaje que es mas que
eso: es una forma de viviry un
sentimiento.

En el Seminario de Astorga
nos sumamos a la acogida

que la Diécesis brindd =y

a las personas
desplazadas que
vivian la angustia de
no saber cuando
podrian regresar a
sus hogares,
acompanandolas
durante varios dias
en esta situacion.
Apoyamos en la
manutenciony
entretenimiento
hasta que pudieron :
regresar a sus pueblos.
Un trabajo de t
voluntarios y técnicos
realizado desde el corazdn, sin
atender a horarios y con la
sensibilidad como primera norma.

Ha sido una experiencia dificil de
explicar, pero tan enriquecedora
como emotiva.

En muchas otras localidades
acompanamos también a los
desplazados en pabellones
deportivos y otras instalaciones
municipales en las que fueron
realojados.

O4 Programas

El presidente de Caritas Espanola,
Manuel Bretdn, y el jefe del Gabinete,
Pedro Barguero, visitaron las zonas
afectadas por los incendios vy

trasladaron su dolor a los vecinos.
Porque Caritas tiende la mano para
acompanar también en estas
situaciones.

Y una pregunta
| quedd flotando en
un ambiente
L. envuelto en humo:
Y ahora ;qué?

g

EL presidente de Caritas
Espaiola, Manuel Bretdn,
y el jefe del Gabinete,
Pedro Barquero, visitaron
las zonas afectadas por
los incendios y
trasladaron su dolor a
los vecinos
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Caritas somos personas. Algunas
estdn vinculadas como agentes
activos, ya que son trabajadores o
voluntarios.

Otras forman parte de nuestra
Céritas porque participan en
programas o viven en nuestros
centros residenciales.

Pero todos, sea cual sea su
situacién, tenemos claro que
nos sentimos unidos a Caritas
por algo mas que es dificil de
medir: por un vinculo.

Ninguna persona de las que de un

modo u otro forman parte de
nuestra organizacién deberia sentir

gue camina sola.

Creemos de verdad en
construir fortalezas que ayuden
a unos a encontrar un futuro
mejor y a otros a mejorar sus
condiciones y expectativas de
vida.

Pero hay un tercer camino,
gue es todo lo que recibimos
de las personas con las que nos

14
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O5 Testimonios

encontramos en Caritas. Por eso
no somos iguales antes de entrar
en Caritas y después.

Algunas personas nos han

guerido dejar su testimonio en
este sentido. Qué les ha aportado
a ellos Caritas y por qué se sienten
vinculados a nosotros ya para
siempre.

-.q‘iglll

Todos tenemos claro que nos

sentimos unidos a Caritas por

algo que es dificil de medir:
por un vinculo

Creemos de verdad en
construir fortalezas



Las personas son el motor de Caritas.
Unas necesitan acompanamiento
en situaciones concretas de sus
vidas, para poder llegar a una
autonomiay sostenibilidad personal.

Otras dedican su formacion
como trabajadores de Caritas
en un trabajo que es mas que
€so, es un compromiso con la
realidad que vivimos, en donde
no todos pueden disfrutar de
un bienestar.

Y, ademas, hay quienes
dedican su tiempo de forma
altruista a los demds, porque
su sensibilidad les hace querer
estar al lado de quienes son
mas vulnerables en nuestra
sociedad.

Ob recursos

Personas que dedican trabajo o
tiempo a los demas. También
aquellos que realizan donativos
econdmicos o legados y herencias
en favor de Caritas para seguir
ayudando a otros incluso cuando
ellos ya no estén. Todos son
imprescindibles y todos forman
parte de la familia de Caritas.

Td también puedes integrarte en
esta familia como socio o donante,
con colaboraciones puntuales o
periodicas.

O dedicar tiempo a los demas. Es
una labor de la que nadie se
arrepiente, porque lo que se recibe
es siempre mucho mas de lo que
se da.

Puedes formar parte de La gran familia de Caritas como
socio 0 donante, o donar tiempo a Los demas como

voluntario

_—m—d;.dl;m- -
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Trabajadores 124

Recmrsos econbwiLos

Voluntarios 218

Socios 171

Donantes 553

B

Instituciones colaboradoras 43

Recursos

economwLos

Los recursos econdmicos son
imprescindibles para programas y
acciones como los que quedan
reflejados en esta Memoria. Sin ellos
no podriamos afrontar emergencias
O situaciones temporales que
afectan a muchas personas en
momentos concretos de sus vidas.
Ni podriamos hacer un proceso
integral de acompafamiento.

Contamos contigo en esta
colaboracién. Puedes ser socio
o donante. También es posible
hacer testamentos o legados
en favor de Caritas.

Consultanos en nuestras
Oficinas o visita nuestra web
caritasastorga.com en donde
también puedes donar.

Y ademas tenemos a tu
disposicién el Bizum 02815

Tombién puedes ser socio,
donante, 0 hacer testamento
y/o legado en favor de Caritas

T —

300 400 500 600
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A continuacién ofrecemos unos
graficos que resumen la
procedencia de los fondos con
los que hemos contado para
ejercer nuestra tarea y como los
hemos invertido en 2025.
Agradecemos su compromiso
a las instituciones y empresas
gue nos acompafian en nuestro
trabajo diario, a través de
diferentes colaboraciones.

Con ello podemos desarrollar
programas y actividades, y sostener
los tres centros residenciales que
hemos detallado en las paginas
anteriores.

Eé Junta de

Castilla y Leon

1o

Ob6 recursos

Fuentes de
. ..,

Son recursos imprescindibles
para el trabajo en beneficio de las
personas.

Todas estas entidades ayudan a la
accion de nuestra Caritas y forman
parte de la tarea que desarrollamos. Y,
por ello, son miembros activos
también de la gran familia de Caritas
Diocesana de Astorga.

Queremos fijarnos en un primer
momento en las instituciones y
empresas que denominamos Grandes
Donantes, debido a que nos aportan
mas de 5000 euros al afo, para
destinar a diferentes programas y
acciones.

GI’MW

3 Feeo
INDITEX

':K Fundacion "laCaixa”

LOTERIAS

¥ AFUESTAS DEL ESTADD

Agradecenos La colaboracion
de instituciones y empresas que
noS acompaian en nuestro
trabajo dirio a través de
diferentes colaboraciones

FLUINDSC RO AnAaraCr) OFTEGA

endesa

Fundscion

El ONCE



Ob recursos

Procedencia de
Loy fondos

Aportacion wsmorios

centros residenciales S
2.637.361,80 736.524,48

Componos y colectns
71.068,34
Desglose
Compoiia Novidad 46.416,41

Compoiia Coridad 20.623,08
Incendios 4.028,85
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Ob recursos

Resuumen de
reCrsos

Animacion Comunitoria 1%
Migrontes 0%

Cooperacion internacional 1,7%
TBC 0,07%

Advministrocion y 5
generales 57%

Acogida y Atencion
Primaria 8,3%

Ducapacidad Mayoves
1.617.997,22 1.103.073498
|
AW% Y 35 Mujer
gewner
22034521 13149744 g
Infoncia S Hogar
95.095;70 : 91.621,50
Awwnam Migrantes
A g 36.50572

39.62775 ‘ R
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Total

3.823.237,30 '

Acoguda y Atencion
Prumaria
31815490

Formacion y
E

mpleo
19.853,63

Cooperacion
wniternacional

bb735;75 ‘

TBC

2748,56 :



O7 Nuestra Caritas

Nuestra Memoria de programas Esta es tu oportunidad. Sumate a la Elegimos creer para hacer real
y actividades 2025 viene a gran familia de Caritas Diocesana sy mensaje y anunciarlo a los
celebrar la gran Fiesta de la de Astorga, en donde tus manosy  demas.
Caridad, a la que todos estamos tus ideas son bienvenidas. La propuesta de Céritas es Elegir
invitados. No te conformes y ven a  Amar, elegir vivir con otros, salir
Formar parte de esta conocernos. Te invitamos a que Nos  del aislamiento y Elegir la
celebraciéon es reconocer el acompanes en esta gran celebracion, Comunidad como espacio para
misterio del amor, que se hace en la que compartimos, brindamos, compartir 'y Vivir  relaciones
pan compartido. festejamos y alabamos a Dios, que fraternales y amistosas.
JesUs resucitado camina a vence todos los dias a la muerte, al
nuestro lado, nos sostiene y dolory al sufrimiento.

nos invita a ser con El y en El,
pan partido para los demas.

¢Cuantas veces nos duelen Yo soy el caming, la verdad y la vida. Nadie va al Padre sino por
situaciones  personales  que mi. Si me conociérais a mi, comoceriais también a mi Padre
truncan un proyecto de vida? n 14, 6-7

¢(Cuantas veces nos hemos
preguntado como acompafary
alentar al que sufre? ;Cuantas

veces nos damos cuenta de que Estomos en Colle Marwz SMZM, 8,

las realidades de las personas

son profundas y complejas y 24700 AS’!“O'VQ&
gue no nos podemos quedar de 987 616 796

brazos cruzados? __J

————————Ee TR e ] L e A v

cor dnsoastorga.com
cor Utnsostorga@eor Uosastorga.com

Blizuwm 02815

_..:d

-
T T R

*Datos necesanos para que Caritas pueda hacer Begar tu certificado de desgravacion fiscal

Mi aportacion es de . 10€ . 20€ . 30¢€ . 60€ . 100¢ . 150€ . Otra cantidad -

Can una periodicidad . Mensual . Trimestral . Semestral . Anual . Puntual . Quiero incrementar mi cuota

[rersamiciasisnbancai [EYS 1] (1] (000 0000 0000 00003

[IBAN]) Cuenta bancaria Para realizar la orden de domisdiagite er imeseseindible que firme este cupdn.
[] Aportacisn dnica: [ ] Metalico || Adjunto cheque [ ] Bizum: 02815

Camikar yrid u
a2 chdayac e darivada evhaeitn 5 CAITAT AL TOMOA £ okt et revios o




TU GESTO TRANSFORMA EL MUNDO

AMA'Y SAL AL ENCUENTRO

= 5al al encuentro de Dios en &l silencio v en la Maturaleza.
= Sal al encuentro de los demas y acdgelos como Dios lo hace contigo,

sin juzgar, sin miedo, con gratuidad.

= 5al al encuentro y acompana el dolor, 1a soledad, la enfermedad de
quienes estan cerca de ti, en |2 parroguia, tu vecindad, tu familia.

AMA'Y HAZTE
PAN Y SOLIDARIDAD

o5& amable en la escucha y la acogida
del otro, siendo facilitadora en el dia-
loge v la conversacian,

Comparte Wi iempo, culda de las perso-
nas y de la Naturaleza, vy defiende la jus-
ticia y los derechos de los gue sufren.
Haz &l milagro del pan vy los peces,
comparte tus dones, tus bienes y ponlos
al servicio de los demas,

AMA A TUS
HERMANQOS/AS
Y DAD FRUTO

- Busca espacios de encuentro con

olras personas, participa, no te guedes
aislado/a, y construye fraternidad.

» Colabora con pequencos gestos y accio-

nes por el bien comun,
Hazte voluntario/a, elige amar y com-
prometete,

ESTE E5 MI MANDAMIENTO:
QUE 0S AMEIS UNDS A OTROS COMO YO 0S HE AMADO. NADIE TIENE
AMOR MAS GRANDE QUE EL QUE DA LA VIDA POR SUS AMIGOS.
VOSOTROS SOIS MIS AMIGOS 51 HACEIS LO QUE YO 0S MANDO

(IN 15, 12).
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	01 Saludo administrador diocesano
	A través de estas líneas tengo la alegría de presentaros la Memoria de Cáritas del año pasado 2025. Vaya, en primer lugar, mi agradecimiento para quienes día tras día hacen realidad esta labor caritativa en nuestra Iglesia de Astorga. Son 218 voluntarios y 124 técnicos. Estos últimos son, en su mayoría, los trabajadores de la Residencia Hogar 70 y el Centro Social Cinco Llagas, junto a otros trabajadores y técnicos de los servicios generales de Cáritas en nuestra Diócesis. Cada uno de ellos ponen rostro y corazón al impulso de caridad de toda una Iglesia diocesana. Entre las múltiples labores realizadas hay una que puede pasar desapercibida, pero que no por ello es menos importante, la formación mensual realizada por voluntarios y técnicos. Es fundamental la atención directa a quienes necesitan nuestra ayuda, pero ello no se realizaría adecuadamente si pretendiésemos hacerlo hoy igual que hace treinta años. La sociedad cambiante en la que vivimos reclama de nosotros una adaptación continua para detectar y poder ayudar en las necesidades actuales, con una formación que nos prepare para ello.   No es posible en esta presentación desgranar toda la labor que Cáritas ha realizado. Ello lo encontraréis en las páginas que siguen. Os recomiendo leerlas despacio y
	Esta dimensión de fe que acabo de señalar es el fundamento y la razón de ser de toda la labor caritativa de la Iglesia. Cáritas no es una ONG que brote del sentimiento humano de compasión hacia el necesitado. Cáritas es una organización de Iglesia que brota del mandato de Cristo: amaos los unos a los otros como yo os he amado. La fe en Cristo y el descubrimiento permanente del rostro de Cristo en cada hermano es el origen de la labor de Cáritas. Cada vez que estamos acercándonos a quien necesita o demanda nuestra ayuda estamos realizando una labor no sólo de humanidad, sino de caridad, y al hacerlo no sólo estamos cuidando de los cuerpos y las necesidades materiales, sino que estamos cuidando las almas y anunciando a Cristo. Sin Cristo podríamos cuidar los cuerpos, pero dejaríamos sedientas las almas. Con Cristo cuidamos a toda la persona que necesita pan para comer, pero también una razón para vivir.   Gracias, pues, a Cáritas por su labor continua, que hace presente a Cristo que, a través de ella, continúa recorriendo nuestros caminos y ayudando a quien al borde de los mismos reclama nuestra ayuda. Que Dios con su gracia y con su fuerza sostenga y acompañe nuestra labor caritativa y la llene de esperanza y de sentido.   Con mi abrazo fraterno.
	Elige amar,  elige comunidad
	Francisco Javier Gay
	con atención. Son múltiples las labores realizadas y los programas desarrollados. Y tras cada uno de ellos hay números que son personas y familias. Si, en un recuento rápido, las personas atendidas son más de tres mil, en un análisis más pausado encontramos a 268 mujeres en situación de vulnerabilidad o a 196 niños en riesgo de exclusión social, junto a todos los demás datos que os invito a leer y meditar. Debemos sentir un sano orgullo de haber colaborado a que estas mujeres, niños, ancianos, transeúntes… hayan podido tener una vida más digna, más humana, más semejante al designio de Dios para cada uno de ellos.

	Cáritas no es una ONG que brote del sentimiento humano de compasión hacia el necesitado. Cáritas es una organización de Iglesia que brota del mandato de Cristo: amaos los unos a los otros como yo os he amado


	02 Saludo directora diocesana
	Queridos amigos:    Un año más nos dirigimos a vosotros para presentaros la Memoria de Cáritas Diocesana de Astorga. Memoria que recoge no sólo el trabajo realizado sino también, todo el cariño, el amor y la dedicación que todos, trabajadores y voluntarios, hemos puesto en ello durante este año.    El lema con el que vamos a celebrar este año el Día de Caridad es ELIGE AMAR. ELIGE COMUNIDAD. No siempre podemos cambiar el mundo. Pero sí podemos elegir cómo vivir en él. Es un lema que nos remite con profundidad al sentido de la vida cristiana y al sentido último de Cáritas.       Porque amar, en la vida cristiana, es la forma concreta que toma la caridad. La caridad no es sólo dar o ayudar de vez en cuando, es el amor de Dios actuando en nosotros. Es mirar al otro con dignidad, reconocerlo como hermano, especialmente al más débil, al que sufre, al vulnerable.    Elegir amar, hoy más que nunca, es, tiene que ser, una decisión consciente. Es la opción decidida de mirar a cada persona como la miraría Jesús, con dignidad, especialmente a quienes atraviesan situaciones de vulnerabilidad. Es elegir vivir la caridad cada día no con grandes gestos, sino con gestos pequeños, en la escucha paciente, en la entrega silenciosa, en el compartir no sólo lo que nos sobre sino también nuestro tiempo, nuestra atención, nuestro corazón.
	Amar es la forma concreta que toma la caridad
	que se nos acercan. Es ahí donde la caridad se convierte en signo vivo del amor de Dios.   Con nuestro hacer, con nuestro trabajo, quizá no podamos cambiar el mundo, pero sí podemos poner nuestro granito de arena para que nuestra comunidad, el entorno en el que vivimos, sea un lugar donde el que llegue se sienta acogido, escuchado, acompañado… Y esa experiencia, por pequeña que nos parezca, tiene una fuerza inmensa: es testimonio, es luz, es semilla de esperanza… mejora el entorno en el que nos movemos.   Podemos preguntarnos ¿cómo elegimos vivir? Creo que la respuesta es clara: elegimos amar, elegimos la caridad.   Presentamos esta Memoria para que, un año más, podáis conocer la labor realizada y a través de ella poder daros las gracias a todos los que con vuestras aportaciones la habéis hecho posible: Administraciones, socios, donantes, trabajadores, voluntarios, colaboradores, a los que marcan con la X a la Iglesia en la Declaración de la Renta, a los que aportáis en las Campañas de Cáritas… ¡Gracias! Sin vuestras aportaciones lo que aquí se refleja no hubiera sido posible.    Queremos seguir caminando juntos, renovando este compromiso y manteniendo viva la esperanza. Porque cuando elegimos amar, podemos transformar realidades. Y cuando elegimos comunidad, nadie queda atrás.
	María Inmaculada del Peso
	Pero, también, hemos sido conscientes de que ese amor no podemos, no debemos, vivirlo solos, por eso, elegir comunidad ha sido el otro pilar fundamental de nuestro trabajo. Los que somos agentes de Cáritas, tanto trabajadores como voluntarios, no nos podemos quedar en la mera profesionalidad, sino que tenemos que tener conciencia que con nuestro trabajo hacemos presente el amor de Dios en aquellos

	Cuando elegimos amar, podemos transformar realidades.  Y cuando elegimos comunidad, nadie queda atrás


	03 Objetivos generales
	Las personas que conformamos Cáritas
	Hoy estamos ante un nuevo escenario: la revinculación

	124 técnicos
	218 voluntarios

	03 Objetivos generales
	La sensibilización
	2 Comunicados, 17 notas de prensa, 8 ruedas de prensa, 44 semanas de presencia en el Boletín de Castilla y León, 36 programas radiofónicos
	Una parte muy importante de nuestra labor consiste en sacar a la luz desigualdades e injusticias
	10 Campañas: Trabajadoras del Hogar, Doble x, Caridad, Malos tratos mayores, Personas sin Hogar, Día de la Infancia, Día de la Discapacidad, Navidad, Derecho a la alimentación, Herencias y legados
	Síguenos en Facebook, Instagram, X y Threads. Y en la web www.caritasastorga.com



	03 Objetivos generales
	La Formación
	La Acogida y la Atención Primaria
	987 personas atendidas
	966 atenciones

	Recursos invertidos 318.154,90
	Subvenciones 236.940,58
	Fondos propios  81.214,32
	En 2025 comenzamos unas sesiones mensuales de formación para todos los agentes de Cáritas



	04 Programas
	Infancia y Juventud
	196 personas atendidas
	Recursos invertidos 95.095,70
	Subvenciones 82.588,32
	Fondos propios 12.507,38
	Los menores y familias en riesgo de exclusión social son los más vulnerables en nuestra sociedad



	04 Programas
	Mujer
	268 mujeres atendidas en Amanecer
	Recursos invertidos  131.497,44
	Subvenciones 116.839
	Fondos propios 14.658,44

	Migrantes
	Las mujeres llegan a Cáritas en una situación de vulnerabilidad que tiene unas características muy concretas
	545 personas migrantes atendidas
	Recursos invertidos 36.505,72


	04 Programas
	Formación y empleo
	Hemos sido certificados como Agencia de colocación por el Sistema nacional de Empleo
	Recursos invertidos 99.833,63
	Subvenciones 84.694,60
	Fondos propios 15.139,03
	394 personas en Orientación 81 personas en Formación 180 personas en intermediación laboral 73 personas insertadas en el mercado laboral
	34 inserciones laborales a través de la Agencia de colocación


	04 Programas
	Centros asistenciales
	43 residentes en Las Cinco Llagas
	Recursos invertidos   1.617.997,22
	Subvenciones 56.461,47
	Aportación usuarios 1.504.659,22
	Fondos propios 56.876,53
	76 residentes en Hogar 70
	Recursos invertidos 1.103.073,98
	Subvenciones 25.400,55
	Aportación usuarios 1.054.225,21
	Fondos propios 23.448,22

	Trabajos en beneficio de la comunidad
	Tres centros especializados en dviersidad funcional grave, atención a los mayores y personas en situación de calle
	21 personas en TBC
	Recursos invertidos 2.748,56
	249 personas atendidas en la Casita de San José
	Recursos invertidos 91.621,50
	Subvenciones 26.585
	Fondos propios 65.036,50


	04 Programas
	Dimensión universal de la caridad
	620 personas beneficiadas en proyectos de cooperación internacional
	Recursos invertidos 66.735,75
	Subvenciones 38.309
	Fondos propios 28.426,75

	Fundaciones y patronatos

	04 Programas
	Emergencias: Incendios
	Donaciones recibidas para víctimas de incendios 4.028,85
	El presidente de Cáritas Española, Manuel Bretón, y el jefe del Gabinete, Pedro Barquero, visitaron las zonas afectadas por los incendios y trasladaron su dolor a los vecinos



	05 Testimonios
	Todos tenemos claro que nos sentimos unidos a Cáritas por algo que es difícil de medir:  por un vínculo
	Darlin Edwardo Pérez, residente de Cinco Llagas: “No tiene precio cómo se han portado conmigo, con mi familia, con mi proceso psicológico. Son mi familia”
	Creemos de verdad en construir fortalezas

	Florencio Salvador, director de Cáritas de la UPA Virgen de las Ermitas: “Nos llegan víctimas de adicciones, con problemas de salud mental o a hacer un retiro. Acogemos trabajando y compartiendo las 24 horas del día”
	Elena Rodríguez, profesora de curso: “Las participantes del curso han sido mi terapia. Yo tenía una situación personal complicada y fueron ellas las que me ayudaron a mí”
	Juan Nicolás Muñoz, participante del programa de Infancia: “Para mí el Centro Urogallo es alegría, no puedo describirlo de otra manera”

	06 recursos
	Recursos humanos
	Puedes formar parte de la gran familia de Cáritas como socio o donante, o donar tiempo a los demás como voluntario

	Recursos económicos
	Recursos humanos
	También puedes ser socio, donante, o hacer testamento y/o legado en favor de Cáritas

	Recursos económicos

	06 recursos
	Fuentes de financiación
	Agradecenos la colaboración de instituciones y empresas que nos acompañan en nuestro trabajo dirio a través de diferentes colaboraciones

	Grandes donantes

	06 recursos
	Procedencia de los fondos
	Aportación usuarios centros residenciales 68,7%
	Subvenciones 19,2%
	Socios y donantes 8,9%
	Subvenciones 736.524,48
	Aportación usuarios centros residenciales 2.637.361,80
	Socios y donantes 343.444,19
	Otros 8.770,25
	Campañas y colectas 71.068,34
	Legados 39.600

	Total 3.836.769,06

	06 recursos
	Resumen de recursos
	TBC 0,07%

	Total 3.823.237,36
	Discapacidad 1.617.997,22
	Mayores 1.103.073,98
	Acogida y Atención Primaria 318.154,90
	Administración y ss generales 220.345,21
	Infancia 95.095,70
	Animación comunitaria 39.627,75
	Mujer 131.497,44
	Sin Hogar 91.621,50
	Migrantes 36.505,72
	Formación y Empleo 99.833,63
	Cooperación internacional 66.735,75
	TBC 2.748,56


	07 Nuestra Cáritas
	Yo soy el camino, la verdad y la vida. Nadie va al Padre sino por mí. Si me conociérais a mí, comoceríais también a mi Padre Jn 14, 6-7
	Estamos en Calle Martínez Salazar, 8, 24700 Astorga
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